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HIGIENAS PROCEDURAS
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PASAPRUPES DEFICITU

0 Masas, masu paligi, arstu paligi

@ 8 akademiskas stundas
(3 - attalinati, 5 - praktiski klatiene)
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PROGRAMMAS APRAKSTS

Kermena aprupe ir ikdienas nepiecieSamiba no pirmas
dzives dienas lidz pedéjai. Kermena aprupes un higiénas
ieradumi veidojas lidz ar pirmajiem pieskarieniem arpus
mates organisma. Cilveéka kermenis ir vienota sistema,
tadu ta dazadu dalu kop$ana prasa ipasas iemanas. Sis
proceddras ir privatas, intimas, individualas, ar dazadam
prasibam pret aprikojumu un lidzekliem, kas tiek izmantoti.
Kermena sakopSana ir ne tikai higiénisku pasakumu kopums, bet
ari procesu kopums, kur§ nodroSina fizisku un psihoemocionalu
komfortu un infekciju profilaksi.

PROGRAMMAS NORISE

Teorétiska dala

* levads - higiénas procediras pacientiem ar da|€ju vai pilnigu pasaprupes
deficitu - paSaprupes deficita skaidrojums, paSaprupes limena novertéSanas
riki, intimitates, cienas, komforta skaidrojums, infekciju kontroles nozime.
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» Kermena aprupe jeb higienas proceduras - galva, torss, ekstremitates. - j‘
Praktiska dala F.o !
B -
Galva: -

* Pacienta sejas kop3ana - acis, deguns, ausis.

» Sadarbiga pacienta un pacientam bezsamana mutes dobuma kopSana.

* Galvas matainas dalas aprupe.

Torss:

» Pacienta muguras un kermena torsa augSdalas apriveSana. Daleja un pilniga vannoSana
gulus.

* Intimas zonas jeb starpenes kop$ana virieSiem un sievietém, autinbikSu nomaina. Starpenes
kopSana abu dzimumu pacientiem ar urina drenaZas sistémas jeb urina ilgkatetra klatbatne -
starpenes mazgaSana abiem dzimumiem.
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